
Streckenangaben
 12 Kilometer  
120 Höhenmeter

Verengter Massenstart
5:00 – 5:30 Uhr

Erste Zielankunft City Trailrun
5:45 Uhr

Kontrollschluss
7:30 Uhr

Gefährliche Stellen 
➀  Velotunnel – Achtung Gegenverkehr!

Besonderes
In den Grünanlagen ist besondere Vorsicht geboten, 
der City Trailrunner bewegt sich aussschliesslich auf 
den vorgesehenen Wegen, es werden keine Kurven 
geschnitten. Es ist jederzeit Rücksicht auf Passanten 
zu nehmen. 
Achtung: Es werden diverse Tramgleise und Strassen 
gekreuzt.
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ZÜRICH SAALSPORTHALLE
START 
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STRECKENKARTE
SAALSPORTHALLE – ZÜRICHHORN 
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Zentralort

Die Zürcher City – am frühen Samstagmorgen ein auto-, 
tram- und konsumfreies Reservat für Trailrunner. Ein 
ständiges Auf und Ab in der durch den Linthgletscher 
geprägten, seit langem urbanisierten Moränenlandschaft: 
Sihlberg, Alter Botanischer Garten, Lindenhof, Polyter-
rasse, Hohe Promenade. Enge Gassen, scharfe Ecken, steile 
Rampen und ein historischer Verpflegungsposten auf dem 
Lindenhof mit Ausblick auf die Alpen und das Etappenziel 
Zürichhorn. Mit Hürdenlauf durch die Max Bill Skulptur 
und Sprintstrecke im Ulmbergtunnel. Der Start erfolgt 
unter dem Applaus der Team-Mitglieder und Supporter 
direkt neben dem Frühstückstisch in der Saalsporthalle. 
Durch den Freestyle-Park auf der Allmend führt der Trail 
über die Sihl und unter grossen Platanen ins trendige 
Hürlimann-Areal, wo die Googler grüssen, durch die Park- 
und Freizeitanlagen der Kantonsschule Freudenberg ins 
Naturparadies des Alten Botanischen Gartens, an die 
Bahnhofstrasse und durch die idyllische Altstadt hinauf 
zum Lindenhof. Vor dem Grossmünster wird die Limmat 
überquert und ins Niederdorf eingebogen. Über eine steile 
Treppe erreicht man nach dem Neumarkt die Polyterrasse, 
wo neben der Uni der barocke Rechberggarten zum Ver-
weilen einladen würde, aber schon die Anlagen des 
Rämibühls und der Hohen Promenade warten und bald der 
grosse Auftritt beim Opernhaus folgt. Berauscht ob all der 
Sehenswürdigkeiten laufen die atemlosen Trailrunner 
durch die wunderschöne Seeparkanlage beim Zürichhorn 
ins Ziel ein.

Anreise
Der Start befindet sich in der Saalsporthalle unmittel-
bar neben dem Camp. Der City Trailrunner begibt sich 
zu Fuss an den Start.  

Effekten
Der Schwimmer bringt trockene Kleidung für den 
City Trailrunner in die Wechselzone Zürichhorn.

Duschen
Die Duschen befinden sich im Strandbad Tiefenbrunnen. 

Weiterreise / Rückreise 
Team of Five: Der City Trailrunner kann als Zuschauer 
mit dem ÖV in die WZ Uster Buchholz reisen. 

Transport-Ticket
Die Akkreditierung (Handgelenkbändel) berechtigt  
am Metropolitan Saturday zusammen mit dem ZVV  
Spezialticket, den öffentlichen Verkehr im Zürcher 
Verkehrsverbund (ZVV) zwischen Zürich und Uster  
zu benutzen. 

LOGISTIK & 
TRANSPORTE 

Weiterreise nach Uster (mit ZVV Spezialticket)

S16 S6 S16 S6

Zürich, Tiefenbrunnen ab xx:08 xx:23 xx:38 xx:53

Zürich, Stadelhofen an xx:10 xx:26 xx:40 xx:56

umsteigen S15 S5 S9 S15 S5 S9

Zürich, Stadelhofen ab xx:13 xx:28 xx:31 xx:43 xx:58 xx:01

Uster an xx:24 xx:39 xx:49 xx:54 xx:09 xx:19

Vom Bahnhof Uster in die Wechselzone kann zu Fuss den weissen Gigathlon-Wegweisern (1.5 km) gefolgt oder mit  
dem Bus bis zur Bushaltestelle Uster, Reithalle gefahren werden (450 m Fussweg bis zur WZ). 

Bus 812 Bus 830* Bus 812 Bus 827 Bus 812 Bus 830 Bus 812  *ab 9:01 Uhr

Uster ab xx:00 xx:01 xx:15 xx:16 xx:30 xx:31 xx:45

Uster, Reithalle an xx:03 xx:04 xx:18 xx:19 xx:33 xx:34 xx:48

Rückreise von Uster nach Zürich Saalsporthalle (mit ZVV Spezialticket)

S15 S9 S5 S14 S15 S9 S5 S14

Uster ab xx:06 xx:11 xx:21 xx:25 xx:36 xx:41 xx:51 xx:55

Zürich HB an xx:20 xx:33 xx:37 xx:47 xx:50 xx:03 xx:07 xx:17

umsteigen S4 S4 S4

Zürich HB (SZU) ab xx:38 xx:58 xx:18

Saalsporthalle (SZU) an xx:43 xx:03 xx:23

SHUTTLE
FAHRPLAN  

8. 7. 2017
SAMSTAG
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B h f  
T i e f e n b r u n n e n

Saalsporthalle

Zürichhorn

A  Alter Botanischer Garten

B  Hürden Springen bei der Max Bill Skulptur / 
Bahnhofstrasse

C  Lindenhof

D  Polyterrasse mit Sicht über die ganze Stadt

E  Passage durch das Hauptgebäude der 
 Universität Zürich

HIGHLIGHTS
UNTERWEGS 

Disziplinen Ort Erwarteter erster Gigathlet Kontrollschluss

Start City Trailrun Zürich Saalsporthalle Massenstart 05:00 Uhr –

City Trailrun – Schwimmen Zürichhorn 05:45 Uhr 07:30 Uhr

Schwimmen – Velo Zürichhorn 06:20 Uhr 09:00 Uhr 

Velo – Laufen Uster Buchholz 08:35 Uhr 13:45 Uhr 

Laufen – Bike Uster Buchholz 09:45 Uhr 16:45 Uhr

Ziel Bike Zürich Saalsporthalle 12:05 Uhr 21:30 Uhr

TAGESABLAUF
METROPOLITAN SATURDAY, 8. JULI 2017
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